Il programma base di Guida Sportiva prevede i seguenti esercizi:

Slalom veloce

Curve in sovrasterzo

Curve in sottosterzo

Inversione dinamica di rollio

Esse veloce

Impostazione delle traiettorie
Corretto uso dei freni e del cambio
Concetto di staccata

Guida Sportiva

Giri di pista



